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W zwigzKku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa
SARS-CoV-2.:

Zaleca sie:

Zachowac bezpieczng odlegto$¢ od rozméwcy (1-1,5 metra).

Promowac regularne i doktadne mycie rak przez osoby przebywajace w miejscach
uzytecznosci publicznej: woda z mydtem lub zdezynfekowanie dtoni $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

Upewnic sie, Ze pracownicy, klienci i kontrahenci majg dostep do miejsc, w ktérych
mogq my¢ rece mydiem i woda.

Umies$ci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i
upewnic sie, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece.

Zwrocic¢ szczeg6lng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotyka¢ dtonimi
okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny kaszlu i
oddychania.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki §wiatta, porecze i
inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane srodkiem
dezynfekujacym, lub przecierane wodga z detergentem,

wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspolne, powinny
by¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

Ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje do minimum.

Promowac prace zdalng .

Osoby wracajace z obszarow wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow
zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez
kolejne 14 dni od powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowa¢ swéj stan zdrowia
(codzienny pomiar temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawéw
grypopodobnych takich jak zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel). Rekomenduje
sie, aby w miare mozliwosci pracodawca promowat mozliwo$¢ pracy zdalnej z domu,
wsrod osob, ktére powracaja z obszaréw wystepowania koronawirusa.

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania: osdb potencjalnie narazonych w
zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji koronawirusa SARS-
CoV-2 lub os6b, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona koronawirusem

Postepowaniu podlega osoba, ktora spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne

Kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawoéw ostrej
infekcji uktadu oddechowego:

goraczka,
kaszel,
dusznos¢.



Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdéw spetniata co najmniej
jedno z nastepujacych kryteriow:

podrézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej
leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spelniajacy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne
powinien:

bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng

i zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Telefon alarmowy PSSE Gliwice : 666-227-205

Infolinia WSSE Katowice: 539-963-856; 606 - 326 - 142; 606 - 488 - 680
Infolinia NFZ: 800-190 - 590

Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu: 32 281 - 92 - 41 (do 3)

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie : 32 346 - 36 - 50

Postepowanie wobec pracownikéw, ktorzy mieli bliski kontakt z osoba zakazona

Co to znaczy, ze kto$ mial kontakt z osobg zakazona koronawirusem SARS-CoV-2?

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;

prowadzit rozmowe z osoba z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas;
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jeZeli czuja sie dobrze, i nie maja
objawow choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swdj
stan zdrowia,

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej

w szczeg6lnosSci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢



stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

« nie musza podejmowac zadnych srodkow ostroznos$ci ani wprowadzac¢ zadnych zmian
we wiasnych aktywnoSciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, Ze Zle sie poczuja.

Zalecenia dla personelu sprzatajacego

Personelowi sprzatajacemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony
koronawriusem zaleca sie zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

« zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
« umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek

i maseczKi,
« usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

Wazne!

Nalezy pamietac¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore
istotnie wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc rece.

« Nalezy pamietac o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

« Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

«  Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy
kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i
wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw.
Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie
lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtos¢
Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktora kaszle, kicha lub
ma goraczke.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowacé
przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.



5. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus ani nie podejrzewa sie kontaktu z osobg
zakazong, nalezy starannie stosowac¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny ragk i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

6. Dbac o odpornos$¢, wysypiac sie, dbac¢ o kondycje fizyczng, racjonalnie sie odzywiac.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem mozna uzyska¢ dzwoniac na infolinie Narodowego Funduszu
Zdrowia 800 190 590.

Na podstawie zalecen Ministerstwa Rozwoju dla zaktadéw pracy w zwigzku z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa opracowat:

Matgorzata Karmanska - Gtdwny Specjalista ds. BHP



